Tips till separerade fordldrar med gemensamma barn

Det finns en hel del nya utmaningar for bade barn och fordldrar som separerar. Det
viktiga ar att eventuella konflikter dimpas, det tjanar alla pa. Har presenterar vi ett
antal tips vi samlat pa oss genom aren.

Skriv ut och bocka for det du sjalv uppfyller, resterande punkter kan vara ett
diskussionsunderlag.

O Barn ser och hér mer dn vad man tror och ibland drar de fel slutsatser
O Barn har ofta drémmar eller fantasier om att mamma och pappa ska bli ett par igen

LI Barn tar ofta pd sig skulden nér ndgot hdnder som till exempel att férdldrar brakar
och skiljer sig

O Lat aldrig ditt barn vara budbdrare mellan er férdldrar
[ Vid stora férdndringar som vid en skilsmdssa eller vardnadskonflikt, kan ett barn fd
problem med till exempel mat, sémn eller koncentrationsférmdga. En del barn blir

mer dngsliga och oroligare dn tidigare, medan andra kan bli alltfér ansvarstagande

O Hjédlp barn att férstd att mamma och pappa skall skiljas, inte pappa/mamma och
barnet

0 Férsta att barn ibland kan berétta bverdrivna eller pdhittade saker fér férdldrar de
for tillfdllet dr tillsammans med

O Utnyttja inte ditt férédldraansvar genom att éverreagera eller férstora oviktiga
héndelser och smdsaker

O Konflikter mellan férdldrar drabbar barn pa ett negativt sétt, de kan kédnna oro och
sorg mm

O Férdldrar i konflikt bér undvika att blanda in egna féréldrar som tar parti, detta
forstérker ofta konflikten

O Férdldrar i konflikt bér uppséka familjerdtt fér samarbetssamtal eller genomga BIFF
eller liknande

O Tala aldrig negativt om den andra férdldern infér barn

O Frdga inte ditt barn vad som hénder hos den andra féréldern i form av "férhér", Igt
barn sjélvmant berdtta

O Lat varje hushdll ha sina egna regler, Idgg dig inte i vad den andra férdldern gor. Att
ni har olika Gsikter innebdr inte att ndgon har fel

O Anvdnd inte barn som en bundsférvant eller sk emotionellt stéd
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O Férmedla inte hur daligt du mdr eller hur ensam du kénner dig varje géng ditt barn
inte dr hos dig, detta skapar oro och dngest hos barn

[0 Be inte barn att hdlla hemligheter fér den andra féréldern
[0 Lét barn vistas ostért hos den andra férdldern, ring inte upprepade ganger

L Diskutera inte finansiella och emotionella detaljer som rér skilsmdssan, ha
overhuvudtaget inga vuxendiskussioner med barn

L1 Férsék skapa sG mycket stabilitet och kontinuitet mellan hushdllen som méjligt

O

Arrangera bytesdagar sa de infaller pa skoldagar, ditt barn tar da ett naturligt avsked
pG morgonen och gar sedan hem till den andra férdldern efter skolan. Man undviker
konfrontation mellan férdldrar och barnet utsditts inte for utdragna avsked

Ge ditt barn din tid och din uppmdrksamhet

Om du inte kan trdffa ditt barn regelbundet, var kreativ och hdll en aktiv kontakt

Se den andra férdldern som en tillgdng for dig sjdlv och ditt barn

Uppmuntra ditt barn att tycka om den andra férdldern

Locka aldrig ett barn att strunta i umgdngestid med den andra féréldern

Boka aldrig upp ditt barn pa tider dd den andra férdldern har umgdngestiden
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Nér du som férdlder ska formedla ett budskap till den andra féréldern, gér det utan
att ldgga skuld eller ha ett anklagande sdtt

O

Héng upp ett umgédngesschema ddr ditt barn kan se det
I Var forsiktig med att 6vertolka ett barns motvilja vid éverlimnandet

O Tillat ditt barn att fira fédelsedagar hos den andra féréldern éven om de intrdéffar pé
din umgdngestid. Hdr behéver man vara flexibel, det gynnar ditt barn

O Undvik utdragna diskussioner om barnets pass, detta kan uppfattas som om du
férséker forhindra eller férsvdra barnets resa

Fokusera pa din egen framtid
Introducera ditt barn mycket Iangsamt till en ny partner
Skapa umgdngesplaner som stimmer med barns utveckling

Var punktlig
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Hot, vald, évergrepp eller missbruk mm dr aldrig acceptabelt



